
چكیده
هـدف: مطالعـه، تجزیـه و تحلیـل ارتبـاط بیـن فعالیـت بدنـي، شـركت در 

كلاس هـاي تربیت بدنـي و شـاخص انـزواي اجتماعـي میـان نوجوانـان.

روش بررسـي: مطالعـة روشـمند براسـاس تجزیـه و تحلیـل ثانویـة داده هـا 
كـه معـرف نمونـة  دانش آمـوزان )19 ـ 14 سـال( از دبیرسـتان هاي دولتـي 
كلـي،  پرسـش نامة  طریـق  از  جمع آوري شـده  داده هـاي  بـود.  نفـر(   4207(
سـلامتي دانش آمـوزان مـدارس پایه را بررسـي كرد. متغیرهاي مسـتقل شـامل 
سـطح فعالیـت بدنـي و ثبت نـام در كلاس هـاي تربیت بدنـي بـود، در حالي كـه 
متغیرهـاي وابسـته دو شـاخص انـزواي اجتماعـي )احسـاس تنهایي و داشـتن 
دوسـت كـم( را شـامل مي شـد. در تجزیـه و تحلیـل آمـاري از روش توصیفي و 

اسـتنباطي اسـتفاده شد.

تحليلی

نویسنده:  سیمون خوزه دوس سانتوس و همكاران
مترجمان: حجت صادقي خلیل آباد، كارشناس ارشد و 
آموزگار تربیت بدني
مریم مرادیان، كارشناس بهداشت عمومي
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چكیـده:  بسـیاري از نوجوانـان كـه به عنـوان 
»كم فعـال« طبقه بندي شـدند )65/1 درصد(، در 
كلاس هـاي تربیت بدني حضور نداشـته اند )64/9 
درصـد(. تقریبـاً از هـر ده شـركت كننده دو نفـر 
احسـاس تنهایي را گزارش كردند )15/8 درصد(. 
نوجوانـان  از  ایـن، حـدود یك پنجـم  بـر  عـلاوه 
گـزارش كردنـد كـه فقط یك دوسـت داشـته اند 
)19/5 درصـد(. در تجزیـه و تحلیـل دو متغیـره، 
نسـبت پایین تـري از افـراد بـه گونـه اي معنـادار 
انـزواي اجتماعـي را در میـان جوانـان و نوجوانان 
كـه در كلاس هـاي تربیت بدنـي ثبت نـام كـرده 
بودند، مشـاهده و گـزارش كردند. پـس از تعدیل 
لجسـتیك  رگرسـیون  مداخله گـر،  متغیرهـاي 
نشـان داد كه شـركت در كلاس هاي تربیت بدني، 
تنهـا بـراي دختـران، به عنـوان یك عامـل مؤثر و 
حمایتـي در ارتبـاط با شـاخص انـزواي اجتماعي 

»داشـتن دوسـتان كم« شـناخته مي شـود.

دوسـتان،  اجتماعـي،  انـزواي  كلیدواژه هـا: 
نوجـوان تربیت بدنـي،  بدنـي،  فعالیـت 

مقدمه
انـزواي اجتماعـي وضعیتـي اسـت كـه در آن، 
فـرد، تمـاس كمي با افـراد دیگـر دارد و ارتباطات 
اجتماعـي اش به حداقـل مي رسـد. در عین حال، 
عـلاوه بر مشـكل حفـظ روابط، در كیفیـت روابط 
نیـز بـا مشـكلاتي روبه روسـت. انـزواي اجتماعي 
افـراد مسـن  به عنـوان یـك مشـكل به ویـژه در 
دیـده مي شـود. تأثیـر منفـي انـزواي اجتماعي را 
در سـبك زندگـي نوجوانان نیز مي توان مشـاهده 

كرد.
در ســال 2006 روي  كــه  مطالعــة طولــي 
كــودكان نیوزیلنــدي )1037 نفــر( از زمــان تولــد 
ــان  ــود، نش ــه ب ــام گرفت ــان انج ــا بزرگ سالي ش ت
ــرض  ــوان در مع ــراد ج ــن اف ــرار گرفت ــه ق داد ك
ــه  ــا ب ــلاي آن ه ــال ابت ــي احتم ــزواي اجتماع ان
زندگــي  در  مزمــن  فرســایندة  بیماري هــاي 
بزرگ ســالي را افزایــش مي دهــد. عــلاوه بــر 
ــه  ــر اینك ــي ب ــود دارد مبن ــواهدي وج ــن، ش ای
ــه  ــت ب ــن اس ــان ممك ــي نوجوان ــزواي اجتماع ان
رفتارهــاي پرخطــر بهداشــتي، ماننــد قــرار گرفتن 
در معــرض ســبك زندگــي بي حركــت و كاهــش 
ســطح فعالیــت بدنــي بینجامــد. ایــن مطالعــه كه 
ــان  ــكاران1 روي نوجوان ــس و هم ــط گونكال توس
انجــام شــده اســت، نشــان داد كــه ســطوح 
ــتر  ــش بیش ــث افزای ــتر باع ــي بیش ــت بدن فعالی

ــود. ــه مي ش ــد از مدرس ــتان بع ــات دوس ملاق

بـر  مي توانـد  مسـتقیم  به طـور  بدنـي  فعالیـت 
توسـعة روابـط اجتماعي اثـر بگذارد. بـه هر حال، 
انـزواي اجتماعـي به عنـوان یكـي از موانـع اصلـي 
بـراي فعالیـت بدنـي در نوجوانـان مطـرح شـده 
اسـت. عـلاوه بـر ایـن، مطالعـات موجـود نشـان 
مي دهـد نوجوانانـي كـه از نظر بدني فعـال بودند، 

تمایـل داشـتند دوسـتاني فعال داشـته باشـند.
در تحقیقـات بین المللـي، مطالعـات اندكـي بـر 
مشـاركت  و  بدنـي  فعالیت هـاي  بیـن  »ارتبـاط 
انـزواي  در كلاس هـاي تربیت بدنـي بـا شـاخص 
اجتماعـي« متمركز شـده اند. در ادبیـات ملي هم،  

اطلاعـات موجـود در ایـن زمینـه كـم اسـت.
بـا وجود ایـن اطلاعات كم، قابل قبول اسـت كه 
بپذیریـم فعالیت بدنـي و كلاس هـاي تربیت بدني 
مي توانـد فرصتـي بـراي افزایش تعامـل اجتماعي 
و كاهـش انـزواي اجتماعي باشـد، امـا این فرضیه 

به بررسـي بیشـتر نیاز دارد.
بـا توجـه به مـوارد فـوق، هـدف از ایـن مطالعه، 
تجزیـه و تحلیل ارتباط بیـن تمرین فعالیت بدني، 
و شـاخص  تربیت بدنـي  در كلاس هـاي  شـركت 

انـزواي اجتماعـي در نوجوانان اسـت.

ابزار اندازه گیري
بررسـي  بـراي  اسـتفاده  مـورد  پرسـش نامة  
سـلامت دانش آموزان براسـاس معیارهاي جهاني، 
جریـان  در  جهانـي2  بهداشـت  سـازمان  توسـط 
همـكاري بـا نهادهـاي دیگـر پیشـنهاد شـده بود. 
ایـن پرسـش نامه قبـلًا در دو مدرسـة شـهري در 
شهرسـتان رسـیف3 با یك نمونـه از 122 نوجوان 
مـورد آزمایـش قرار گرفـت. شـاخص تكرارپذیري 
)ثبـات سـنجش آزمون مجدد( متوسـط بـه بالا و 
ضریـب توافـق )كاپا( از 0/52 تـا 1/00 متنوع بود.

نتایج
در مجمـوع از 76 مدرسـه )حـدود 11 درصـد از 
مـدارس دولتـي( در 44 شـهر از ایالـت پرنامبكو4 
برزیـل )حدود 23 درصـد از تمام شـهرها( بازدید 
ثبت نـام  كـه  دانش آموزانـي  كل  تعـداد  از  شـد. 
بـراي جمـع آوري داده هـا  كـرده و در كلاس هـا 
حاضـر بودنـد )6114 نفـر(، 83 نفر از شـركت در 
ایـن كلاس هـا امتناع كردنـد )1/9 درصد انصراف( 
و 1824 نفـر بـه دلیـل اینكه خارج از گروه سـني 

قـرار داشـتند، حذف شـدند.
بنابرایـن، نمونة نهایي )4207 نفر( نشـان دهندة 
99/8 درصـد از تعداد پیش بیني شـدة افرادي بود 
كـه در ابتـدا ثبت نـام كـرده بودنـد )4217 نفر( و 
ویژگي هـاي دموگرافیكـي به این شـرح بود: 59/8 

فعالیت بدني 
به طور مستقیم 

مي تواند بر توسعة 
روابط اجتماعي اثر 
بگذارد. به هر حال 

انزواي اجتماعي 
به عنوان یكي از 

موانع اصلي براي 
فعالیت بدني در 
نوجوانان مطرح 

شده است
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درصـد زن بودنـد، 58 درصد بین 17 تا 19 سـال 
داشـتند، )میانگین 16/8 سـال؛ انحراف اسـتاندارد 
1/4(، 74/8 درصد غیرسفیدپوسـت بودند و 78/9 

درصد در مناطق شـهري زندگـي مي كردند.
در ارتبـاط بـا انجـام فعالیـت بدنـي، از مجمـوع 
 شـركت كننـــدگان در مطـالعــه، 65/1 درصــد 
از نوجوانـان بـه انـدازة كافـي فعـال نبودنـد و 64/9 
درصـد  در كلاس هاي تربیت بدني شـركت نداشـتند.

اجتماعـي،  انـزواي  شـاخص هاي  موضـوع  در 
 از مجمـوع شـركت كنندگان، 15/8 درصــــــد 
درصـد   19/5 و  تنهایـي  احسـاس  نوجوانـان  از 
داشـتن دوسـتان كـم را گـزارش كردنـد. هنگامي 
كـه نوجوانـان به لحاظ جنسـیتي تفكیك شـدند، 
 )P=0/001( احسـاس تنهایي به گونـه اي معنـادار
در دختـران در مقایسـه بـا پسـران، بالاتـر بـود. 
به طور مشـابه، بـه لحاظ آماري، داشـتن دوسـتان 
كـم )P=0/045( در دختران در مقایسـه با پسـران 

بود. بالاتـر 
در تجزیـه و تحلیـل دومتغیـري مشـاهده شـد 
كـه »احسـاس تنهایي« بـا شـركت در كلاس هاي 
تربیت بدنـي )P=0/012( ارتبـاط دارد، امـا بـه نظر 
مي رسـد یـك عامـل مسـتقل از سـطح فعالیـت 
بدنـي )P=0/913( در میـان دختـران بـوده اسـت. 
همچنیـن مشـخص شـد كـه در هـر دو گـروه 
جنسـیتي، شـاخص »داشـتن دوسـتان كـم« بـا 
مشـاركت آن ها در كلاس هـاي تربیت بدني ارتباط 
دارد )P=0/001( و تعـداد زیـادي از نوجوانـان كـه 
»داشـتن دوسـتان كم« را گزارش كردند، كسـاني 
حضـور  تربیت بدنـي  كلاس هـاي  در  كـه  بودنـد 

نداشتند.
و  باینـري، تجــزیه  در رگــرسیون لجسـتیك 
تحلیل متغیرها نشـان داد كه شـاخص »احسـاس 
كلاس هـاي  در  دختـران  شـركت  بـا  تنهایـي« 
همچنیـن  دارد.  ارتبـاط   )P=/010( تربیت بدنـي 
تجزیـه و تحلیـل داده هـا نشـان داد كـه شـاخص 
»داشـتن دوسـتان كم« بـا شـركت در كلاس هاي 
تربیت بدنـي ارتبـاط دارد )P=0/05(. پس از تعدیل 
اثـر عوامـل مخدوش كننـدة بالقـوه و اصـلاح آن ها 
)متغیرهـاي مداخله گـر(، مشـاهده شـد كـه تنها 
در میان دختران بین شـاخص »داشـتن دوسـتان 
تربیت بدنـي  كلاس هـاي  در  شـركت  بـا  كـم« 
)P=0/025( هنـوز ارتبـاط وجـود دارد. شـاخص 
عامـل  یـك  به عنـوان  كـم«  دوسـتان  »داشـتن 
مرتبـط بـراي شـركت در كلاس هـاي تربیت بدني 

24 درصـد شـانس را دارا بـود.

خلاصة بحث و نتیجه گیري
یافتـة اصلـي ایـن مطالعـه آن بـود كـه شـركت 
انـزواي  كاهـش  بـا  تربیت بدنـي  كلاس هـاي  در 
دارد.  ارتبـاط  نوجـوان  دختـران  در  اجتماعـي 
دخترانـي كه هفتـه اي یك بار یا بیشـتر در كلاس 
تربیت بدنـي شـركت مي كردنـد، وقتـی با كسـاني 
مقایسـه  نمي كردنـد  شـركت  كلاس هـا  در  كـه 
شـدند، احتمال ضعیف داشـت كه دوسـتان كمي 

باشند. داشـته 
یافته هـاي گزارش شـده در ایـن مطالعـه بایـد از 
نظـر برخي محدودیت هـاي روش شناسـي در نظر 
گرفته شـده تفسـیر شـود. متغیرهایي كـه انزواي 
اجتماعـي را بیان مي كننـد از اقدامات خودگزارش 
شـده به دسـت آمده انـد و امـكان دارد پاسـخ ها را 
تحت تأثیـر قـرار داده باشـند. ایـن محدودیـت بـا 
اسـتفاده از یـك ابـزار كه قبـلًا آزمایـش )پایلوت( 
شـده بـود و شـاخص پایـداري خوبـي را در آزمون 

مجـدد نشـان داد، كاهش داده شـد.
محدودیـت دیگـر كـه نیـاز اسـت مـورد تأكیـد 
قـرار گیـرد، تأخیـر زماني بیـن جمـع آوري داده ها 
و تكمیـل مطالعـه )حـدود هشـت سـال( اسـت. 
ایـن فاصلة زماني مسـتلزم آن اسـت كـه اطلاعات 
گزارش شـده در ایـن مطالعـه بـا احتیـاط تفسـیر 
شـود. بـا ایـن حـال، تأكید بر آن اسـت كـه هدف 
مـورد  عوامـل  توصیـف  تحقیـق،  ایـن  از  اصلـي 
علاقـه نیسـت، بلكه تجزیـه و تحلیـل ارتباط بین 

آن هاسـت.
براسـاس ایـن مطالعـه، هرگونـه تغییراتـي كـه 
ممكـن اسـت در طول ایـن دوره رخ داده باشـد به 
هیچ وجـه اثري بـر كیفیت داده هایي كـه از ارتباط 

مطـرح شـده حمایـت مي كردند، نداشـته اسـت.
همچنیـن قابل توجه اسـت كه بیشـتر مطالعات 
مشـابه بـا سـالمندان انجـام شـده اسـت. تأكید بر 
مطالعـات ارزیابـي سـالمندان بـه دلیـل فرضیه اي 
اسـت كه بیـان مي دارد »پیـري یك فرایند اسـت 
و منجـر بـه كاهش روابـط اجتماعي مي شـود«. به 
ایـن معنا كـه مطالعات بسـیار كمي براي بررسـي 
انـزواي اجتماعـي نوجوانـان انجام شـده و به عنوان 
جامعـة  حاضـر،  حـال  در  معاصـر  پدیـدة  یـك 
دانشـگاهي را، بـه دلیـل اثـر بالقوه كه بر سـلامت 

افـراد جـوان دارد، مجـذوب خود سـاخته اسـت. 
بـا وجود ایـن محدودیت ها مهم اسـت كه برخي 
جنبه هـاي مثبت در مورد داده هاي مورد اسـتفاده 
بـراي انجـام این مطالعه را مشـاهده كنیـد، به این 
معنـا كه در ایـن مطالعه، ویژگي زندگـي نوجوانان 

مدرسه محیطي 
ایده آل براي انگیزه 
بخشیدن و عاملي 
مرتبط براي انجام 
فعالیت بدني است 
و به نظر مي رسد 
كه كلاس هاي 
تربیت بدني نقش 
كلیدي در این 
سناریو دارند

|  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ بیستم|  شمارۀ2|  زمستان 1398| 22



همان طور كه مشاركت 
مؤثر نوجوانان در 

كلاس هاي تربیت بدني 
اجازه مي دهد آن ها كمتر 

در معرض رفتارهاي 
پرخطر بهداشتي و 

انزواي شدید اجتماعي 
در این مرحله از زندگي 
قرار بگیرند، لازم است 

كه تمرین فعالیت 
بدني در محیط مدرسه 
به عنوان یك مكانیسم 
مهم براي این جمعیت 

خاص و یك بخش 
جدایي ناپذیر از فرایند 

آموزش كلي در نظر 
گرفته شود

در هـر دو منطقة شـهري و روسـتایي مـورد تأكید 
قرار گرفته اسـت.

یكـي دیگر از واقعیت هاي ذكر شـده، قرار داشـتن 
یـك نمونـه از دانش آمـوزان در هر دو شـیفت صبح 
و بعدازظهـر اسـت كـه در مدرسـه ثبت نـام كـرده 

بودند.
مدرسـه محیطي ایده آل براي انگیزه بخشـیدن و 
عاملـي مرتبط براي انجام فعالیت بدني اسـت و به 
نظـر مي رسـد كـه كلاس هـاي تربیت بدنـي نقش 
كلیدي در این سـناریو دارند. اگرچـه دانش آموزان 
بیشـتر وقت روزانة خود را در مدرسـه مي گذرانند، 
امـا مطالعات نشـان مي دهد كه اكثـر نوجوانان در 
كلاس هـاي تربیت بدنـي شـركت نمي كننـد. یك 
توضیح محتمل براي این سـطح پایین مشـاركت، 
ممكـن اسـت نارضایتـي مربـوط بـه فعالیت هـاي 
كلاس یـا عـدم علاقـة دانش آمـوزان بـه محتویات 

آموزشـي باشد.
بـا توجه بـه ارتباط بین شـاخص هاي مشـاركت 
در كلاس هـاي تربیت بدنـي و انـزواي اجتماعـي، 
مطالعـات مشـابه اندكـي وجـود دارد بـراي اینكـه 
نتایـج را بتوان با این مطالعه مقایسـه كـرد و موارد 
را گـزارش داد. چگونـه مي تـوان توجیـه كـرد كـه 
»داشـتن دوسـتان كم« در میان نوجوانان شـانس 
كمتـري براي شـركت در كلاس هـاي تربیت بدني 
را باعث شـده اسـت؟ اگرچـه امكان رابطـة علت و 
معلـول بـه شـكل معكـوس را نمي تـوان رد كـرد، 
یـك توضیـح بـراي چنین یافتـه اي ممكن اسـت 
این باشـد كه كلاس تربیت بدنـي به عنوان فرصتي 
روابـط  شـكل گیري  و  اجتماعـي  تعامـل  بـراي 
دوسـتي دروغ باشـد. گزارش دیگـر از نوجوانان در 
مطالعة انجام شـده توسـط مارزینك5 از سال سوم 
دبسـتان تا دبیرسـتان، نشـان داد كه انگیزة اصلي 
بـراي شـركت در كلاس هـاي تربیت بدني فرصتي 

بـراي بودن با دوسـتان اسـت.
سـانتوز و همـكاران6 مشـاهده كردنـد در میـان 
شـركت كنندگاني كـه كلاس هـاي تربیت بدنـي را 
انتخـاب كردنـد، انـزواي اجتماعـي یكـي از عوامل 
اصلـي بـراي درگیـر شـدن در فعالیت هـاي بدنـي 
گـزارش شـده اسـت. در یك مطالعة طولـي كه در 
میشـیگان7 )ایالات متحـده( بـا 900 دانش آموزان 
شـد  مشـاهده  اسـت،  شـده  انجـام  دبیرسـتاني 
كسـاني كـه با تمرینـات ورزشـي ویـژه و محتواي 
كامـلًا تكـراري در كلاس هـاي تربیت بدنـي درگیر 
بودند سـطوح پایین تر از انزواي اجتماعي را نشـان 
دادنـد كـه مطابـق بـا یافته هاي گـزارش شـده در 

ایـن مطالعه اسـت.
در پژوهـــش حاضـــر تأكیـد شـده كـه تكـرار 
بـا  مرتبـط  عامـل  یـك  به عنـوان  فعالیت بدنـي 
شـاخص انـزواي اجتماعي شـناخته نشـده اسـت. 
نتایـج گزارش شـده در  از  یافته هـا متفـاوت  ایـن 
و  سـالیز  مثـال،  بـراي  اسـت.  مطالعـات  برخـي 
همـكاران8 نشـان دادنـد كـه ارتبـاط قـوي بیـن 
فعالیـت بدني و حمایـت اجتماعي دوسـتان وجود 
دارد. ایـن شـواهد در مطالعـة طولـي نوجوانـان كه 
تنیـس بـازي مي كردنـد تأییـد شـد كـه ارتبـاط 
معكـوس بیـن میزان عـدم فعالیـت بدنـي و تعداد 
روزهـاي یـك هفتـه را در زمانـي كـه نوجوانـان با 
دوستانشـان ملاقـات مي كردنـد، نشـان مي دهـد.

در نوجوانـان، انزواي اجتماعي با اسـتفادة بیش از 
حـد از اینترنـت، نارضایتـي از بدن به دلیـل اضافه 
وزن یـا چاقـي و فرصت هـاي انـدك بـراي تعامـل 
اجتماعي ارتباط دارد. بنابراین، غیرمحتمل نیسـت 
كـه مشـاركت بیشـتر در كلاس هـاي تربیت بدنـي 
و تمریـن بیشـتر فعالیـت بدنـي مي توانـد انـزواي 
اجتماعـي را كاهـش دهد. بـا این حـال، یافته هاي 
گـزارش شـده در این مطالعه تنها از بخشـي از این 

فرضیـه حمایـت مي كند.
در  نوجوانـان  مؤثـر  مشـاركت  كـه  همان طـور 
آن هـا  مي دهـد  اجـازه  تربیت بدنـي  كلاس هـاي 
كمتـر در معـرض رفتارهـاي پرخطـر بهداشـتي و 
انـزواي شـدید اجتماعـي در این مرحلـه از زندگي 
قرار بگیرند، لازم اسـت كه تمرین فعالیت بدني در 
محیط مدرسـه به عنـوان یك مكانیسـم مهم براي 
ایـن جمعیـت خاص و یـك بخـش جدایي ناپذیر از 

فراینـد آمـوزش كلـي در نظـر گرفته شـود.
در  مشـاركت  كـه  داد  نشـان  حاضـر  مطالعـة 
عامـل  یـك  به عنـوان  تربیت بدنـي  كلاس هـاي 
اجتماعـي  انـزواي  از  جلوگیـري  بـراي  حمایتـي 
)داشـتن دوسـتان كـم( در میـان دختـران مطـرح 
اسـت. صـرف نظـر از جنـس، سـطح معنـاداري 
اندازه گیـري شـده پیشـنهاد مي كنـد كـه شـركت 
در كلاس هـاي تربیت بدنـي به عنوان یـك فاكتور با 
شـاخصه هاي انـزواي اجتماعـي در میـان نوجوانان 
ارتبـاط دارد. بـا توجـه بـه احتمال سـوگیري ذاتي 
و  علـت  وابسـتگي  یـك  مقطعـي،  مطالعـات  در 
معلولي نمي تواند اسـتنباط شـود. بـه همین دلیل 
اعتقـاد بـر این اسـت كـه مطالعـات آینـده باید به 
دنبـال تأییـد یـا ردّ ایـن باشـند كـه آیـا شـركت 
انـزواي  كاهـش  در  تربیت بدنـي  كلاس هـاي  در 

اجتماعـي مؤثـر اسـت.
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